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Mikilveegt ad muna
ad pad er von

Talid er ad tiu prosent peirra sem fengid hafa Covid finni fyrir langtimaein-
kennum og eitt présent upplifa langvarandi alvarleg einkenni. Jonas Bergquist,
leeknir 1 Svipjod, hefur rannsakad ME-sjiikdéminn um langt skeid og rannsak-

ar nd einnig langvarandi eftirkdst Covid en likindi eru 4 milli sjikdémanna.

settur hingad

fra Haskélanum

Uppsolum 1 Svi-

bj6d er tauga-

sérfraedingurinn
Jonas Bergquist sem hélt erindi {
vikunni 4 Leeknaddgum & malpingi
um langtimadhrif Covid-19 og skyld-
leika peirra vid ME-sjikdéminn.
Bladamadur greip Bergquist { vidtal
beint ur flugi og rakti ar honum
garnirnar.

Faraldurinn kom & 6vart

Jonas Bergquist er sérfreedingur
i taugasjukdémum, taugaefnafraedi
og lifmerkjum og vinnur mikid vid
ad greina pa sjukdéma sem leggjast
4 heilann. Einnig tekur hann patt {
rannséknum & krabbameini, kven-
sjukdémum og smitsjukdémum, svo
eitthvad sé nefnt.

»En ég sérheefi mig adallega 1
taugasjikdémum og taugalifedlis-
freedi,” segir Bergquist, en hann
hefur kafad djupt { pbann sérkenni-
lega sjukdém sem nefnist { dag
ME og er kréniskur preytusjik-
démur sem oft virdist eiga upptok
sin { veirusykingum. N, pegar
heimsbyggdin er nybtin ad ganga
1 gegnum heimsfaraldur af voldum
veiru, er ekki ur vegi ad bera saman
langtimaéhrif kérénuveirunnar,
oft nefnt langvarandi Covid, vid
preytusjukdéminn ME.

Spurdur hvort hann og kollegar
hans hafi buist vid langtimadhrifum
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af voldum Covid-19, svarar Bergquist:
,Eg held ad vid hofum ekki tt
von & pvi. Faraldurinn kom okkur
& 6vart og umfang hans. Smitsjuk-
démalseknarnir okkar { Svipj6d
toldu framan af ad vid pyrftum ekk-
ert ad hafa ahyggjur af pessu; petta
veeri bara { Kina en keemi ekkert
til okkar. Peir h6fdu heldur betur
rangt fyrir sér. En eftir 4 ad hyggja
hefdum vid ef til vill att ad vita ad
bad yrdou einhver langtimadhrif, eins
og hefur sést eftir annars konar
veirusykingar. En { upphafi faraldurs
voru sjuklingar svo fair ad erfitt
var ad spa nokkru um pad,“ segir
Bergquist og segir fleira geta legid
ad baki ME en adeins veirusyking.
,Pad geeti verid sambland af ymsu
en pad er horft mikio til veirusykingar
sem upphafs sjikdémsins. 60-70% af
ME-sjuiklingum lysa pvi ad peir hafi
fengid veirusykingu ddur og oft var
bad Epstein Barr-veiran eda einkirn-
ingas6tt sem var nefnd. Flest okkar
hafa fengid pessar veirur einhvern
timann 4 lifsleidinni en sem betur fer
upplifa feest okkar langtimadhrif.“

Krénisk einkenni hja 1%

Myndir pu telja ad langvarandi Covid,
Akureyrarveikin og ME-sjikdomurinn
séu einn og sami sjukdomurinn?

,Vid sjaum likindin en pad er
kannski fullsnemmt ad segja ad pad
sé sami hluturinn. Vid hofum ekki
enn haft tima til ad skoda langtima-
ahrif Covid-sjuklinga. Vid erum ad

skoda sjuklinga ur fyrstu bylgjunni
arid 2020 og hofum nokkud géda
vitneskju um hvernig peim hefur
reitt af. Vid sjaum ad 10% af 6llum
sem fengu Covid upplifa einhver
einkenni sem geta varad { nokkurn
tima og af peim eru 10%, eda 1% af
Ollum sem fa Covid, sem upplifa
langtimaeinkenni sem geta ordid
kroénisk,“ segir Bergquist og segist
sja mikil likindi med peim einkenn-
um og langtimaeinkennum annarra
veirusykinga.

Er petta sjukdomur sem hefur alltaf
verid til stadar?

,Pad er erfitt ad segja pvi ekki eru
til leeknaskyrslur langt aftur 1 tim-
ann, en vio hofum pé einhver daemi
sem hafa verid skrasett. Vid hofum
verid mjog dhugasom um ad skoda
Akureyrarveikina. Ef madur les peer
skyrslur og lysingar 4 peim sjikdémi
eru augljos likindi vio ME,“ segir
Bergquist og nefnir ad konur séu
liklegri til ad f4 ME, eda 60-70%.

»Aldursbilid par sem flestar
konur veikjast er 4 sidunglingsdrum
og rétt fyrir tidahvorf sem bendir til
bess ad hormoénar hafi einnig dhrif.“

Athygli og vidurkenning

Ekki er mjog langt sidan ad farid
var ad tala um ME sem raunveru-
legan sjukdém, en toluverdir for-
démar hafa fylgt honum lengi vel,
ef til vill vegna pess ad erfitt hefur
verio hingad til ad greina hann med
visindalegum heetti.
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A sidustu tfu Arum hefur margt
breyst { peim malum og enn meira
sidustu tvo arin vegna faraldursins.
Petta hefur opnad huga margra sem
4dur efudust um tilvist sjukdoms-
ins. Vi skiljum ekki sjukdéminn
fyllilega og oft hafa pessir sjuklingar
fengid ranga sjukdémsgreiningu.
Margir sjuklingar med ME hafa
verid ranglega greindir med kulnun
eda punglyndi svo eitthvad sé nefnt.
Pegar sjuklingar lysa einkennum mé
segja ad pad séu morg einkenni sem
svipar til peirra sem félk upplifir
vid kulnun en munurinn er sa ad vid
medferd sem notud er vid kulnun,
batnar ekki ME-sjuklingum. Ef mao-
ur skodar sjuklinginn betur og kafar
dypra sér madur ad kulnun 4 ekki
vid { peim tilvikum,“ segir Bergquist
sem nefnir ad ME-sjuklingar fyllast
ekki orku vid til a0 mynda utivist
og hreyfingu, heldur pvert & méti
versnar peim.

Fd lzeknanemar kennslu um pennan
sjiikdom ni d dogum?

,,Pvi midur ekki. Ekki enn, en vid
erum ad vinna { ad bua til kennsluefni
til a0 mennta nemendur. Best gengur
bad 1 Bandarikjunum par sem vid
hofum komid a f6t préogrammi sem
mun hjalpa til vid ad dreifa pessum
upplysingum og vonandi getum vid
gert slikt hid sama { Evrépu. Nem-
endur eru mjog fusir ad leera meira
um sjukdéminn; vid sjaum pad. Ekki
sist nina eftir Covid,“ segir hann og
segir ad langvarandi Covid komi von-

andi til med ad studla ad enn frekari
ranns6knum & ME.

A0 minnsta kosti feer sjukdéomur-
inn athygli og verdur vidurkenndur
og pad er bradnaudsynlegt. Ef vid
horfum aftur um halfa 61d, pa var
litill skilningur 4 MS-sjukdéminum.
Enginn trudi p4 ad MS veeri raun-
verulegur sjukdémur heldur var
talid ad pad veeri hysteria { konum,
sem voru { meirihluta MS-sjuk-
linga. Sidar var haegt ad greina
sjukdéminn med pvi ad taka myndir
af heila og einnig kom { lj6s a0 M'S
er sjalfsénsemissjukdémur. Pad
var bylting og ég vona ad slikt hid
sama muni gerast vardandi ME og
langvarandi Covid,“ segir Bergquist
og segir pa sjukdéma vera baedi
tauga- og sjalfsoneemissjukdéma.

Ekki fundio sérstakt gen

Hvad veldur langvarandi Covid og
ME?

,Vid vinnum ut fra pvi ad pessir
sjukdémar hefjist 4 veirusykingu.
Pag sem vid vitum er ad sumar
veirur geta lagst { dvala { liffeerum
og vaknad a ny pegar eitthvad ger-
ist, eins og 6nnur veirusyking, afall
eda stress. Meirihluti sjuklinga eru
konur og pvi kemur énzemiskerfio
upp 1 huga minn, en konur eru med
sterkara dnzemiskerfi en karlar,
sem er gott, en par af leidandi er
liklegra ad peer fai sjalfsonaemis-
sjukdém,“ segir Bergquist og
utskyrir ad dneemiskerfid sé byggt
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Vio skiljum ekki sjiikdominn fyllilega og oft hafa
pessir sjuiklingar fengio ranga sjiikdomagreiningu.
Margir sjiiklingar med ME hafa verio ranglega greind-

ir med kulnun eda punglyndi svo eitthvad sé nefnt.

Einkenni ME

Einkennum ME pykir svipa til
einkenna langvarandi Covid. Laekn-
irinn Friobjorn Sigurdsson lysir
ME-sjikdéminum 4 eftirfarandi
hatt { Morgunbladinu 12. maf 2021:

Myalgic encephalomyelitis
(ME) er kréniskur preytusjuk-
démur sem getur valdio mikilli
skerdingu 4 lifsgeedum. Sjuklingar
med ME eiga oft erfitt med ad
stunda vinnu, skéla eda taka patt
fjolskyldu- eda félagslifi. Einkenni
ME eru misalvarleg, en talid er
ad a.m.k. fijéroungur sjiklinga
med ME komist ekki ut tr husi
eda sé rumliggjandi 1 langan tima.
ME-sjuklingar hafa oft gridarlega
breytu sem ekki lagast vid hvild,
og vakna aldrei uthvildir. ME
getur versnad vi0 minnsta alag,
hvort sem pad er likamlegt eda
andlegt, og leitt til pess sem kall-
ast ,,0rmognun eftir dlag“ sem er
sérstaklega einkennandi fyrir sjuk-
déminn. Ormognunin getur komid
fram dogum eftir 4lagid og varad
ilengri tima. Onnur einkenni geta
verid svefnvandamal, skortur a

einbeitingu,
heilapoka, 1j6s-
feelni og verkir.

Sé tekid mid
af erlendum
tolum geetu um
eitt til tvo pus-
R o .
Fridbjorn und einstak-

lingar 4 fslandi
verido med ME-sjikdéminn. Talid
er ad fjélmargir med sjukdéminn
hafi enn ekki verid greindir.

Orsakir ME-sjikdémsins eru enn
ekki ljésar. Hann getur komid fram
hja folki 4 6llum aldri, hja bornum,
unglingum og fulloronum. ME
kemur oft 1 kjolfar sykinga, sem
eru taldar hafa valdid brenglun {
6ngemiskerfinu. Stundum kemur
ME-sjikdémurinn 1 faréldrum,
eins og 1 Akureyrarveikinni sem
gekk & Akureyri og vidar veturinn
1948-49. Margir sem veiktust satu
uppi med ME-sjikdéminn. Midad
vid fyrri reynslu af 60rum veirusyk-
ingum kemur ekki 4 6vart ad hluti
peirra sem sykst hafa af Covid-19
fai einkenni ME 1 kjolfarid.

Sigurdsson

Morgunbladid/Asdis

upp af frumum sem eru alls stadar {
likamanum.

,Eg tel ad margir genatengdir
eiginleikar studli ad sjukdéminum
en pad er erfitt ad finna ndkvaemlega
hvad pad er 1 pinum genum sem gerir
pig vidkveemari fyrir vissum hlutum,
eins og sjélfsénaemi eda langtima-
ahrifum af voldum veirusykinga eda
ME. En vid héfum ekki fundio eitt
sérstakt gen,“ segir Bergquist og
segir fleira geta haft 4hrif.

,Umhverfispaettir geta haft ahrif,
horménar, pad ad smitast af veiru
og ymislegt annad getur spilad inn
1. Vio hofum séd ad sjuklingar sem
verda alvarlega veikir af veiru eins
og Covid eru helst peir sem eru med
undirliggjandi sjukdéma, eins og
hjartasjikdéma eda sykursyki. Peir
eru yfirleitt { yfirvigt, eru eldri og
frekar karlmenn en konur. Peir sem
fa adeins vaeg einkenni veirusyk-
ingar en f4 samt sem adur langtima-
einkenni, eru yfirleitt konur sem
voru vid géda heilsu fyrir sykingu,“
segir Bergquist og segist sja marga
Covid-sjuklinga med langvarandi
einkenni sem hafi verido mjog virkir 1
sinu lifi 4dur en peir veiktust, baedi {
starfi og hvad vardar hreyfingu.

Heilapoka og hausverkir

Hvad ertu ad rannsaka ndkvaem-
lega pessa dagana?

,Vid erum mikid ad skoda bélgur
i taugakerfinu. Margir ME- og
langvarandi Covid-sjuklingar lysa
vitreenum truflunum eins og heila-
boku og héfudverkjum, sem deemi.
Vid viljum meela pad og gerum pad
med blédprufum, heilamyndatokum
og eins tokum vid syni af maenu-
vokva. Pa getum vid fylgst betur
med bélgunum, en audvitad eru
betta inngrip og ekki allir sem vilja
fa meenustungu,“ segir hann og
segist vera ad rannsaka hép félks
sem er med sjukdémana og eins
samanburdarhép sjalfbodalida.

Sjdid pid auknar bolgur T heila folks
med ME og langvarandi Covid saman-
borid vid hina?

»J4, vid sjaum pad. Hépurinn er
ansi misleitur og pvi purfum vid

ad rannsaka mun fleiri til ad skilja
petta betur. Vid erum enn ad vinna
i nyrri teekni vid myndatokurnar.
Eg vona ad st vinna fari ad klarast,
en pessi teekni mun nytast sjtik-
lingum vida um heim,“ segir hann
og segist einnig vera ad skoda
virkni hvatbera en pad ma skoda 1
blédprufum & medan sjuklingurinn
er hja leekninum { sefingum.

,Pad hjalpar audvitad sjuklingum
ad fa greiningu pvi enn er til folk
sem ekKki truair peim. Pa er gott ad
vera med beinhardar stadreynd-
ir. Vid erum ad minnsta kosti ad
nélgast pad ad geta greint pessa
sjukdéma med fullvissu.“

A taka litil skref

Bergquist byst vid ad stér hluti
sjuklinga sem f4 langvarandi Covid
néi bata.

»2Meodferdin felst adallega { ad
medhondla einkenni og hvad vardar
lungnaeinkenni er heegt ad med-
hondla pau med lyfjum, en erfidara
er ad medhondla einkenni sem eiga
uppruna sinn { heilanum,“ segir
Bergquist og segir ME- og langvar-
andi Covid-sjuklinga purfa ad setja
sér raunheef markmid; og geeta ad
pvi ad fara ekki fram ur sér.

,Folk parf ad taka litil skref.

Pad er engin tofralausn,“ segir
Bergquist og segir pvi midur suma
aldrei na bata.

Er leekning 1 sjonmdli?

,Paod finnst kannski ekki leekning
fyrir alla pvi medferd sjiklingana er
6lik og fer eftir einkennum hvers og
eins. En hvad vardar ad hanna lyf vio
bélgum { heila erum vid ad né drangri
en pad er ekki enn komid 4 markad,
segir Bergquist og segir ad fyrir félk
sem hefur pjadst af langvarandi Covid
nu { bradum prju 4r, sé enn von 4 bata.

,Pad eru fjolmargar rannséknir
nu { gangi og margt sem lofar g6du.
Pad er mikid atak i gangi vida um
heim ad finna leidir til ad med-
hondla pessa sjukdéma. Og pessar
rannsOknir & langvarandi Covid
hjalpa ME-sjuklingum lika, sem er
jékveett. Pad er von og pad er mjog
mikilveegt a0 muna.“
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